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いつも大変お世話になっています。
２００４年、日本で初めて女性の尿漏れ・骨盤臓器脱の患者団体が発足して今年２０２４年で２０年となります。
今年は２０年の歴史を感じるとともに、より一層一人でも多くの方のお悩みが軽減することに力を注いでいきた
いと思っています。どうぞ、今回も告知にご協力いただきますようよろしくお願いいたします。
また、9月13日（金）に、大阪にて20周年記念市民公開セミナーも開催いたします。ぜひ、セミナーにもお越しい
ただけると幸いです。
どうぞよろしくお願いいたします。
ホームページでもご紹介していますのでご参照ください。 http://urogyne-himawari.jp/

※電話相談は無料ですが、通話料はご相談者のご負担となります。

ひまわり会主催
＜第54回 女性の尿漏れ・骨盤臓器脱 無料電話相談キャンペーン＞

2024年9月9日月曜日より １4都道府県１8箇所（ひまわり会含む）にて開催

ひまわり会は発足から２０年を迎えます
ひまわり会は、健保連・大阪中央病院で尿もれの治療をしたことがきっかけで知り合った患者たちが中心となり
平成16（2004）年9月18日に発足いたしました。以来、今年で２０周年を迎えます。
日本初の女性の尿漏れ・骨盤臓器脱の患者団体として、自分たちの体験を生かし、月一回の外来ボランティア（コ
ロナ禍で休止中）や年3回の電話相談、年２回の市民公開セミナーなどを行っています。
尿もれや骨盤臓器脱で悩んでいる女性の相談相手となるサポートや情報発信を行っています。

＜ひまわり会が設定した記念日（日本記念日協会）＞
9月9日 骨盤臓器脱 克服の日
骨盤臓器脱への認識を高め、諦めずに治療し、克服してもらうことを目的として設定。
骨盤臓器脱とは、出産や加齢などによって骨盤内臓器を支えている骨盤底筋が弛緩することで、膀胱や子宮な
どが膣から突出してしまう病気。日付は骨盤臓器脱の英語表記が「Pelvic Organ Prolapse」で、その頭文字
からＰＯＰと略され、ＰＯＰと９０９の形が似ていることから。

２月20日 尿もれ 克服の日
尿もれに関する認識を高めてもらうことを目的として設定。日付は２と２０で「尿（２）も（英語でｔｏｏ＝ツー=２）
れ（０）」と読む語呂合わせから。

２０周年 記念セミナー開催
※内容は変更になる可能性があります。ご了承くださいませ。

開催日時 2024年9月13日（金） 12時半開場 13時開演 （～16時予定）
場所 株式会社リファレンス 大阪駅前第4ビル貸会議室 2307 TypeA・B
  〒530-0001 大阪市北区梅田1丁目11-4 大阪駅前第4ビル23F
募集予定人数 80人（最大100人）
内容 １．ひまわり会 稲垣会長挨拶  
     ひまわり会 ２０年の歩みとこれから

２．経験者体験談
  ３． 基調講演 ① 竹山先生セミナー（尿漏れ・骨盤臓器脱 最新治療）
    ② 竹山先生と岐阜赤十字病院 三輪先生対談

女性泌尿器科の設立と歩み・現在
世界における女性泌尿器科・治療 など

４．日本製初のメッシュ 株式会社クラウンジュン・コウノさん 講演
  日本製のメッシュの開発と現在

５．骨盤底体操

 ※ご出席いただけるメディア様は3枚目の担当者までご連絡いただけると幸いです。
  お席をご用意いたします。

2024年7月22日

女性の尿漏れ・骨盤臓器脱患者会 ひまわり会は今年9月18日に発足２０周年を迎えます！！



地域 施設名 実施日時 連絡先 相談対応者

北海道
（旭川市）

北彩都病院
女性泌尿器科

9（月）～１３（金）
13:30～16:30

0166-
26-6411（代）

渡邊成樹医師

福島県
（いわき市）

磐城中央病院
ウロギネセンター

9（月）～１３（金）
12:00～14:00

0246-
24-0291

常磐紫野医師

茨城県
（水戸市）

北水会記念病院
泌尿器科

9/10（火）、１１（水）
16:00～18:00

029-
303-3003（代）

佐藤広高医師

東京都
（中央区）

亀田京橋クリニック
ウロギネ外来

9/9（月）～13（金）
14:00～16:00

03-
3527-9376

（直通）
野村昌良医師

東京
（足立区）

博慈会記念総合病院
泌尿器科

9（月）、
１１（水）～13（金）
15:00～16:00

03-
3899-1311（代）

善山徳俊医師

東京都
（三鷹市）

杏林大学医学部付属病院
泌尿器科

女性骨盤底専門外来

①9（月）
14:00～15:00

②10（火）、11（水）、
１３（金）

16:00～17:00

0422-
47-5511（代）

①金城真実医師

②皮膚排泄ケア
認定

丹波光子看護師

千葉県
（鴨川市）

亀田総合病院
ウロギネ・

女性排尿機能センター

9（月）～13（金）
12:00～14:00

04-
7099—2344

（直通）
永榮美香医師

全国共通 ひまわり会 ※ひまわり会メンバー（病気経験者）が対応いたします。
開催日： 9月9日（月）～12日（木） 13：30～16：00
連絡先： 090-7493-2200、090-7340-2200

※前回（2024年6月24日から27日・各日13:30～16：００実施）
ひまわり会には84件のご相談がありました。

無料電話相談キャンペーン 実施医療機関

※開催月はすべて2024年９月です。
連絡先の（代）には、電話相談とお伝えください。



本件に関する報道関係者さまからのお問い合わせ先・ご取材のご依頼はこちらへ！
ひまわり会事務局 担当：西牧智保（株式会社BASE内）
〒550-0012 大阪市西区立売堀1-5-2・３F32

Tel ０６-６５９９-９８０２ E-mail nishimaki@plus-pr.jp

地域 施設名 実施日時 連絡先 相談対応者

神奈川県
（横浜市）

昭和大学横浜市北部病院
女性骨盤底センター

①９（月）
②１０（火）
③１２（木）
④１３（金）

14:00～16:00

045-
949-7736
（直通）

①中川智絵医師
②嘉村康邦医師
③野村由紀子医師
④岡田義之医師

愛知県
（名古屋市）

名鉄病院
ウロギネセンター

12（木）、１３（金）
14:00～17:00

052-
551-6121（代）

骨盤底筋訓練専門
渡邊日香里
理学療法士

早川つゆ子看護師

大阪府
（高槻市）

第一東和会病院
ウロギネコロジー

センター

9（月）～１３（金）
13:00～16:00

072-
671-1008（代）

竹山政美医師
加藤稚佳子医師
鍬田知子医師
柏原宏美医師

京都府
（京都市）

京都府立医科大学
附属病院
泌尿器科

①9（月）
15：００～17:00
②１０（火）

15:00～17:00
１２（木）

14:00～16:00

075-
251-5596

①藤原敦子医師

②齋藤友充子医師

愛媛
（松山市）

西田泌尿器科クリニック
10（火）～１２（木）
14:00～16:00

089-
961-1104

西田智保院長
外来看護師

岡山県
（岡山市）

岡山中央病院
泌尿器科

9（月）～13（金）
14:00～16:00

086-
252-3221（代）

大岩裕子医師

広島県
（呉市）

呉共済病院
泌尿器科

9（月）～１３（金）
13:00～16:00

080-
8985-0230

（専用）

安東栄一医師
外来担当看護師

広島県
（福山市）

初参加！
セントラル病院
女性泌尿器科

9(月)、10(火）、
12(木)

14:00-17:00

084-
924-4141（代）

有地直子医師

熊本県
（熊本市）

熊本泌尿器科病院
女性泌尿器科

9（月）～１２（木）
14:00～16:00

080-
8379-9581

（専用）

谷川史城医師
井秀隆医師

女性泌尿器科担当
看護師

鹿児島県
（鹿児島市）

にいむら病院
9（月）～13（金）
14:00～16:00

099-
256-6200（代）

女性泌尿器担当者

※開催月はすべて2024年９月です。
連絡先の（代）には、電話相談とお伝えください。

mailto:nishimaki@plus-pr.jp
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